
 

 باسمه تعالی

و علایق ورزشی دانشجویان جدیدالورود سوابقفرم   

 

دانشجوی گرامی فرم ذیل جهت دریافت اطلاعات و سوابق ورزشی شما طراحی شده است خواهشمند است به 

 سوالات زیر با دقت و صحت پاسخ دهید

 

شماره تلفن همراه: *   *نام و نام خانوادگی: 

بومی □     خوابگاه           □     وضعیت سکونت *  

 *محدوده وضعیت قد و وزن

 قد)سانتی متر( وزن)کیلوگرم(

50-40 □ 150-140 □ 

60-50 □ 160-150 □ 

70-60 □ 170-160 □ 

80-70 □ 180-170 □ 

90-80 □ 190-180 □ 

100-90 □ 200-190 □ 

کیلوگرم 100بالای  متر 2بالای □    

 

دارای وضعیت قلبی خاص هستید و باید تنها فعالیت های بدنی را  به حال پزشک به شما گفته است که ایا تا*

؟که او توصیه کرده است انجام دهید  

             خیر □           بله□

 

 *ایا تا به حال هوشیاری خود را در حین تمرین از دست داده اید؟

خیر□بله            □  



فعالیت بدنی شدیدتر شود دارید؟یا مشکل استخوانی یا مفصلی که ممکن است با تغییر *ا  

نوع مشکل...................................                          خیر□بله            □  

 

  برای شما تجویز کرده است؟داروی خاصی پزشک  ایا*

   ........................دلیل مصرف دارو               خیر      □            بلی   □ 

  

؟به شرکت در چه ورزش هایی علاقه مند هستید *  

 قهرمانی

بدمینتون    □                          بسکتبال   □                 والیبال   □                      تیراندازی□   

   شنا   □                             رزمی     □                  کشتی  □              تنیس روی میز □ 

سایر رشته ها  □  فوتبال و فوتسال                  □                    شطرنج□                  دو ومیدانی □   

 همگانی

فوتبال روی میز □داژبال)وسطی(                    □طناب کشی               □روبیک                          □  

فیریزبی □دارت                                □امادگی جسمانی         □طناب زنی                      □  

سایر رشته ها□   بازی های کامپیوتری      □  

 

       ؟تیم ورزشی عضو بوده اید کدام تا کنون در*

قهرمانیورزش های   

بدمینتون    □          بسکتبال             □والیبال                    □                    تیراندازی□   

شنا     □                      رزمی     □کشتی                    □    تنیس روی میز         □   

     سایر رشته ها  □            فوتبال و فوتسال  □                   شطرنج□                دو ومیدانی □ 

       



همگانیورزش های   

فوتبال روی میز □داژبال)وسطی(                    □طناب کشی               □روبیک                          □  

فیریزبی □                              دارت □امادگی جسمانی         □طناب زنی                      □  

سایر رشته ها□بازی های کامپیوتری          □  

 

.خود را مشخص کنید ورزشی سطح فعالیت*   

هیچکدام□         ملی  □     کشوری      □         استان     □     ستان   شهر  □       مدارس     □   

 

  خود را مشخص کنید. عناوین کسب شدهسطح * 

  هیچکدام□          ملی  □     کشوری      □         استان     □     ستان   شهر  □   مدارس         □

*ایا ورزشکار جانباز یا معلول می باشید؟   

  خیر            عنوان رشته ورزشی.......................           سطح فعالیت.................□بلی                □

  ؟باشیددر رشته های رزمی دارای کمربند می  * 

......................رنگ کمربند         ...................... ورزشی عنوان رشته          خیر  □             بله   □   

  

؟ورزشی را دارید های انجمن فعالیت های ورزشی)عکاسی،فیلم برداری و ....(و تمایل به عضویت در*   

خیر □            بلی □    

مربیگری دارید؟ ورزشی دارای مدرک*ایا در رشته   

ورزشی ...................... عنوان رشته  خیر           □بلی            □     

داوری دارید؟ **ایا در رشته ورزشی دارای مدرک  

ورزشی ...................... عنوان رشته  خیر           □بلی            □     

 


