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10:24:49 1403/03/10دانشگاه علوم پزشکی مشهد

صفحه 1 از 26 azmoon.ac.ir

Power By www.faradidsoft.com

آزمون: آزمون فلوشیپ خرداد 1403 گروه روانپزشکی ( پزشکی خواب )

مدت زمان: 120 دقیقهزمان شروع آزمون: 09:00

تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

در مورد پرسشنامه ھای مورد استفاده در ارزیابی اختلالات خواب کدام گزینه درست نیست؟
1/0000/000 0/000 معمولی1 - 

پرسشنامه STOPBANG برای غربالگری OSA استفاده می شود.
(1

پرسشنامه RLS severity scale برای تعیین شدت بیخوابی استفاده می شود.
(2

پرسشنامه ESS برای ارزیابی شدت خواب آلودگی حین روز است.
(3

4)پرسشنامه پیتزبورگ (PSQI) برای ارزیابی کیفیت خواب طی یکماه گذشته است.
(4

آقای 55 ساله با ھمی پارزی به بیمارستان مراجعه نموده است. خانواده سابقه خروپف بلند، پرخوابی
روزانه،پرفشاری و دیابت را ذکر میکنند. نمره پرسشنامه STOPBANG وی چند است؟

1/0000/000 0/000 معمولی2 - 

3
(1

4
(2

5
(3

6
(4

کدامیک جزو سوالات پرسشنامه STOPBANG نیست؟
1/0000/000 0/000 معمولی3 - 

خروپف
(1

دیابت
(2

فشارخون بالا
(3

چاقی
(4

وجود کدامیک برای تعریف واقعه تنفسی آپنه، الزامی نیست؟
1/0000/000 0/000 معمولی4 - 

زمان بیشتر مساوی 10 ثانیه
(1

افت ارتفاع بیش از %90
(2

تغییرات در ترمیستور
(3

افت سچوریشن بیشتر مساوی 3 درصد
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

کدام از عوارض OSA نمی باشد؟
1/0000/000 0/000 معمولی5 - 

دیابت
(1

چاقی
(2

ھیپوتیروئیدی
(3

ایسکمی کرونر
(4

درباره (شرح حال=تشخیص) کدام مورد نادرست است؟
1/0000/000 0/000 معمولی6 - 

Sleep terror=حملات فریاد در یک سوم ابتدایی شب بدون یادآوری
(1

Nightmare=بیدار شدن با ترس، تاکیکاردی و تعریق در ابتدای شب
(2

RBD=حملات اجرای رویا در نیمه دوم شب ھمراه با یادآوری رویا
(3

Seizure=رفتارھای کلیشه ای در ھر زمانی از شب
(4

تمام موارد سبب شلوغ شدن راه ھوایی فوقانی و استعداد ابتلا به OSA می شوند ،بجز:
1/0000/000 0/000 معمولی7 - 

کام نرم بلند
(1

براکسیسم
(2

فک عقب
(3

لوزه بزرگ
(4

کدام گزینه درباره بیماری زمینه ای OSA صحیح است؟
1/0000/000 0/000 معمولی8 - 

آمیلوئیدوز
(1

PCOS
(2

ھیپوتیروئیدی
(3

ھمه موارد
(4



44

4

10:24:49 1403/03/10دانشگاه علوم پزشکی مشهد

صفحه 3 از 26 azmoon.ac.ir

Power By www.faradidsoft.com
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پاسخگو�
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براساس معیارھای ICSD-3 کدام گزینه جزو معیارھای تشخیصی برای ھیپوونتیلاسیون چاقی (OHS) نمیباشد؟
1/0000/000 0/000 معمولی9 - 

PaCo2>45 mmHg
(1

روزانهBMI بیشتر مساوی 30
(2

رد سایر علل ھیپوونتیلاسیون
(3

بیکربنات سرم بالای 24
(4

کدام داروی ضد فشار خون بیخوابی را تشدید نمی کند؟
1/0000/000 0/000 معمولی10 - 

لابتالل
(1

آتنولل
(2

پروپرانولل
(3

متوپرولل
(4

در کودکی که دچار کابوس زیاد است، از تجویز کدام آنتی بیوتیک خودداری می کنید؟
1/0000/000 0/000 معمولی11 - 

کلاریترومایسین
(1

سفالکسین
(2

کوتریموکسازول
(3

آمپی سیلین
(4

در کدام بیماری خواب، سابقه خانوادگی دیده نمی شود؟
1/0000/000 0/000 معمولی12 - 

نارکولپسی
(1

OSA
(2

جت لگ
(3

راه رفتن درخواب
(4
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آزمون مرتبط:پزشکی خواب
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نوع
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کدام بنزودیازپین بیشترین نیمه عمر را دارد؟
1/0000/000 0/000 معمولی13 - 

کلونازپام
(1

فلورازپام
(2

آلپرزولام
(3

لورازپام
(4

سندرم کلاین لوین جزء کدام دسته از بیماریھای خواب دسته بندی میشود؟
1/0000/000 0/000 معمولی14 - 

اختلالات تنفسی حین خواب
(1

ھایپرسومنولنس
(2

اختلالات حرکتی خواب
(3

اختلالات سیرکادین
(4

امواج LAMF و SWATOOTH  مشخصه کدام مرحله خواب است؟
1/0000/000 0/000 معمولی15 - 

N2
(1

N3
(2

W
(3

R
(4

درد رشد (Growing pain) در کودکان از علائم کدام بیماری است؟
1/0000/000 0/000 معمولی16 - 

RBD
(1

RLS
(2

OSA
(3

Leg cramp
(4
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در کدام نوع شیفت کاری میزان کمبود خواب بیشتر است؟
1/0000/000 0/000 معمولی17 - 

روزکار
(1

عصرکار ثابت
(2

شب کار ثابت
(3

چرخشی
(4

کدام روش را برای بھبود ھوشیاری و عملکرد نوبت کاران شیفت شب توصیه میکنید؟
1/0000/000 0/000 معمولی18 - 

استفاده از داروھای محرک قبل و حین شیفت
(1

چرت کوتاه  قبل و حین شیفت
(2

استفاده از کافئین زیاد در طول شیفت
(3

استفاده از الکل به میزان کم قبل از شروع شیفت
(4

مرد ۴۸ ساله با بی خوابی و سردرد مراجعه کرده است.  در شرح حال متوجه میشوید که سه روز قبل از ژاپن به
ایران سفر کرده است و ساعت ۱۱ صبح به تھران رسیده است. شب پیش از سفر ۸ ساعت خوابیده و در طول
سفر نتوانسته بخوابد. کدام گزینه در تشدید علائم فعلی وی موثر نبوده است؟

1/0000/000 0/000 معمولی19 - 

خواب پیش از سفر
(1

ساعت ورود به مقصد
(2

جھت جغرافیایی سفر
(3

سن بیمار
(4

مشاھده کدام مورد در اسکورینگ مرحله R خواب الزامی نیست؟
1/0000/000 0/000 معمولی20 - 

حرکات سریع چشم
(1

موج دندانه اره ای
(2

تون پایین چانه
(3

LAMF امواج
(4



33

3

10:24:49 1403/03/10دانشگاه علوم پزشکی مشهد

صفحه 6 از 26 azmoon.ac.ir

Power By www.faradidsoft.com
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نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

بیماری برای تست MSLT ارجاع شده است.کدام گزینه زیر را برای آمادگی قبل از تست به وی توصیه می کنید؟
1/0000/000 0/000 معمولی21 - 

نخوابیدن
(1

سیگار نکشیدن
(2

غذا نخوردن
(3

قطع ضد افسردگی
(4

خواب بی کیفیت (poor sleep quality) با کدام بیماری جسمی مرتبط نیست؟
1/0000/000 0/000 معمولی22 - 

آمبولی ریه
(1

دیابت
(2

سندروم متابولیک
(3

فشارخون بالا
(4

کدام گزینه از الزامات تست خواب در منزل (Home sleep Test) است؟
1/0000/000 0/000 معمولی23 - 

EMG
(1

EEG
(2

Air flow
(3

EKG
(4

کدام گزینه در مورد مرحله خواب با امواج آھسته (Slow wave sleep) صحیح نیست؟
1/0000/000 0/000 معمولی24 - 

به طور طبیعی 20% خواب را تشکیل می دھد.
(1

در یک سوم ابتدایی شب بیشتر است.
(2

درصد آن با افزایش سن کاھش می یابد.
(3

مشخصه آن امواج Spindle است.
(4
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نوع
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سوال

در شکل مقابل ایپاک شماره ۵۲ کدام مرحله خواب را نشان میدھد؟
1/0000/000 0/000 معمولی25 - 

Wake
(1

N1
(2

N2
(3

Rem
(4

سوال

بیماران نارکولپسی کدام مشکل خواب را دارند?

1/0000/000 0/000 معمولی26 - 

خواب شبانه منقطع
(1

تشنج شبانه
(2

راه رفتن در خواب
(3

دندان قروچه
(4

 

آقای ۶۰ ساله ای با شکایت خروپف به شما مراجعه کرده است. حداقل نمره پرسشنامه STOP-Bang وی چند

است؟

1/0000/000 0/000 معمولی27 - 

۴
(1

۳
(2

۲
(3

۱
(4
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آقای 60 ساله با اختلال رفتاری حین خواب (REM sleep behavior disorder) مراجعه نموده است.
ایناختلال در کدام بیماری کمتر دیده می شود؟

1/0000/000 0/000 معمولی28 - 

Parkinson disease
(1

Multiple system atrophy
(2

Dementia with lewy bodies
(3

Progressive supranuclear palsy
(4

ثبت کدام آیتم در گزارش PSG شبانه Optional محسوب می شود؟
1/0000/000 0/000 معمولی29 - 

PLMS Index
(1

Apnea Hypopnea Index
(2

Snore index
(3

TST
(4

در پرسشنامه Berlin از کدام گزینه درباره خروپف سوال نمی شود
1/0000/000 0/000 معمولی30 - 

وجود خروپف
(1

شدت خروپف
(2

آزار دیگران
(3

خروپف در چرت روزانه
(4

در تشخیص اختلال شیفت کاری (Shift work disorder) تمام روشھای تشخیصی زیر کاربرد دارد ،بجز؟
1/0000/000 0/000 معمولی31 - 

لاگ خواب
(1

پرسشنامه اپورث
(2

پلی سومنوگرافی
(3

اکتی گراف
(4
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دانشجویی که ھر شب یکساعت قبل از خواب با تصور توبیخ فردا توسط استاد تاخیر در به خواب رفتن دارد.کدام
عامل سبب بیخوابی او است

1/0000/000 0/000 معمولی32 - 

Obsession
(1

Anticipation
(2

Over reaction
(3

Depression
(4

راننده اتوبوس مبتلا به آپنه انسدادی تحت درمان با CPAP است. چند وقت بعد از شروع درمان بازگشت به کار
وی تایید می شود

1/0000/000 0/000 معمولی33 - 

۱ ھفته بعد
(1

۲ ھفته بعد
(2

۳ ھفته بعد
(3

1 ماه بعد
(4

درباره توصیف اندوسکوپی حین خواب (DISE) گزینه نادرست را مشخص کنید.
1/0000/000 0/000 تراز34 - 

قبل از اعمال جراحی آپنه انسدادی به کار می رود.
(1

بھترین روش برای تعیین سطح انسداد است.
(2

تنھا داروی مورد استفاده بی حسی موضعی حلق است.
(3

از پروپوفول برای خوابیدن
(4

تمام موارد زیر درباره اکستوبه کردن بیماری مبتلا به OSA توصیه می شود ،بجز؟
1/0000/000 0/000 تراز35 - 

در پوزیش سوپاین
(1

در پوزیشن لترال
(2

بعد از برگشت کامل اثر بیھوشی و شل کننده
(3

استفاده از CPAP در صورت لزوم
(4
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کدام یک در تشخیص Obesity hypoventilation syndrome بررسی نمیشود؟
1/0000/000 0/000 تراز36 - 

PCO2
(1

BMI
(2

PSG
(3

بیکربنات سرم
(4

برای غربالگری آپنه انسدادی خواب در رانندگان بین شھری کدامیک از گزینه ھای زیر ارزش بیشتریدارد؟
1/0000/000 0/000 معمولی37 - 

سن
(1

جنس
(2

نژاد
(3

BM I
(4

آقای ۶۰ ساله ( بازنشسته ، شغل قبلی کارشناس اورژانس به مدت ۳۰ سال) از بیمارستان محل اشتغال خود
شکایت کرده است.  وی مدعی شده است به بیماری ھایی مبتلا شده است که به دلیل نوبت کاری در شغلش ایجاد
شده است. در کدام مورد شواھد علمی بیشتر موید ادعای وی است؟

1/0000/000 0/000 معمولی38 - 

اولسر دئودنوم
(1

گاستریت
(2

سندرم روده تحریک پذیر
(3

ازوفاژیت
(4

بیماری با سندرم پای بیقرار مدتھا تحت درمان لوودوپا بوده است. در حال حاضر علائم وی تشدید شده
بطوریکھروزھا نیز شکایت دارد. کدام گزینه درمانی را به وی پیشنھاد می کنید

1/0000/000 0/000 معمولی39 - 

افزایش دوز لوودوپا
(1

تغییر لوودوپا به پرامی پکسول
(2

تغییر لوودوپا به دولوکستین
(3

افزودن اکسی کدون
(4
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آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

در ملاحظات بیھوشی بیمار OSA که کاندید عمل جراحی راه ھوایی فوقانی است، اخذ شرح حال درباره
مصرفکدام گزینه ضرورت ندارد؟

1/0000/000 0/000 معمولی40 - 

بنزودیازپین
(1

متادون
(2

SSRI ضد افسردگی
(3

بوپرونورفین
(4

اینرسی خواب عارضه کدام شیفت کاری است؟
1/0000/000 0/000 معمولی41 - 

شب کاری
(1

صبح زود
(2

عصرکاری
(3

چرخشی
(4

اختلال حافظه ناشی از OSA با چه مکانیسمی رخ می دھد؟
1/0000/000 0/000 معمولی42 - 

ھیپوکسی متناوب
(1

کاھش خواب عمیق
(2

تاخیر در شروع خواب
(3

کاھش قند خون
(4

کدامیک از داروھای زیر خاصیت خواب آوری ندارد؟
1/0000/000 0/000 معمولی43 - 

الانزاپین
(1

مودافینیل
(2

کوئیتیاپین
(3

گاباپنتین
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

حداقل و حداکثر طبیعی ضربان قلب در خواب بر اساس راھنمای AASM کدام است؟
1/0000/000 0/000 معمولی44 - 

50-80
(1

40-80
(2

50-90
(3

40-90
(4

در کدام دسته از داروھای روانپزشکی، پتانسیل سوء مصرف بالاتر است؟
1/0000/000 0/000 معمولی45 - 

TCA
(1

SSRI
(2

بنزودیازپینھا
(3

SNRI
(4

کدام گزینهTECSA (Treatment emergent central sleep apnea) درست است؟
1/0000/000 0/000 معمولی46 - 

معمولاً در عرض 2 تا 3 ماه برطرف می شود.
(1

عوارض قلبی عروقی شدید به جا می گذارد.
(2

در 80 درصد بیماران مبتلا به OSA دیده می شود.
(3

فقط در بیماران مبتلا به ھیپوونتیلاسیون شبانه دیده می شود
(4

کدام اختلال خواب در شیفت کارھا شایعتر است؟
1/0000/000 0/000 معمولی47 - 

بیخوابی
(1

پاراسومنیا
(2

سندروم پای بیقرار
(3

آپنه خواب
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

در یک ایپاک نوار مغز، حرکات سریع چشم (REM) مشاھده می شود. تون عضلات چانه بیشتر از قبل است.
اینایپاک کدام مرحله خواب-بیداری را نشان میدھد؟

1/0000/000 0/000 معمولی48 - 

R
(1

W
(2

N2
(3

N3
(4

کدامیک در تقسیم بندی حرکات ریتمیک حین خواب قرار نمیگیرد؟
1/0000/000 0/000 معمولی49 - 

Leg rolling
(1

RLS
(2

Body rolling
(3

Head banging
(4

کدامیک به عنوان ریسک فاکتور PLMD کمتر مطرح است؟
1/0000/000 0/000 معمولی50 - 

قھوه
(1

داروی آنتی دپرسان
(2

نوروپاتی محیطی
(3

فلج فرنیک
(4

ریسک سوء مصرف (Drug abuse) در کدام دارو بیشتر است؟
1/0000/000 0/000 معمولی51 - 

متیل فنیدیت
(1

مودافنیل
(2

فلوکستین
(3

ونلافاکسین
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

کدامیک از داروھای ضد افسردگی زیر باعث افزایش خواب عمیق (Slow wave sleep) می شود؟
1/0000/000 0/000 معمولی52 - 

آمی تریپتلین
(1

دوکسپین
(2

بوپروپیون
(3

ترازودون
(4

کدامیک از داروھای خواب آور زیر کمترین نیمه عمر را دارد؟
1/0000/000 0/000 معمولی53 - 

دیازپام
(1

زولپیدم
(2

زالپلون
(3

کلونازپام
(4

مشاھده کدام موج در بیش از 50% یک ایپاک نوار مغز، موید مرحله بیداری (W) است؟
1/0000/000 0/000 معمولی54 - 

آلفا
(1

تتا
(2

دلتا
(3

K complex
(4

خانم جوانی با علائم افسردگی و احساس ناخوشایند پاھا که شبھا که بدتر شده و او را وادار به تکان دادن پاھا
میکند، مراجعه کرده است. تمام معاینات نورولوژی و طبی طبیعی است. کدام اقدام پاراکلینیک برای وی
ضروریاست؟

1/0000/000 0/000 معمولی55 - 

MRI نخاع
(1

فریتین سرم
(2

پلی سومنوگرافی
(3

نوار عصب و عضله
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

دریک بیمار مبتلا به سندرم پای بیقرار تمام بررسیھای پاراکلینیک طبیعی بوده است. کدام دارو را به وی توصیه
میکنید؟

1/0000/000 0/000 معمولی56 - 

پرامی پکسول
(1

آمی تریپتیلین
(2

فلوکستین
(3

اکسی کدون
(4

کدام دارو سبب افزایش خواب با حرکات سریع چشم (REM) می شود؟
1/0000/000 0/000 معمولی57 - 

فلوکستین
(1

آمی تریپتیلین
(2

سرترالین
(3

بوپروپیون
(4

تشدید کدام بیماری با مصرف کافئین مرتبط است ؟
1/0000/000 0/000 معمولی58 - 

مورتالیته قلبی- عروقی
(1

دیابت تیپ 2
(2

اولسر پپتیک
(3

بدخیمی کولورکتال
(4

کدام روش برای تشخیص Shift work disorder به کار می رود؟
1/0000/000 0/000 معمولی59 - 

PSG
(1

MSLT
(2

MWT
(3

Actigraphy
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

حرکات آھسته چشم (Slow eye movement) در کدام مرحله (یا مراحل) خواب–بیداری دیده می شود؟
1/0000/000 0/000 معمولی60 - 

N1
(1

N2
(2

N3
(3

R
(4

کدام گزینه از کرایتریاھای تشخیصی PLMS در پلی سومنوگرافی است؟
1/0000/000 0/000 معمولی61 - 

فاصله بین 2 حرکت حداقل 0.5 ثانیه
(1

حداقل 5 حرکت پشت سر ھم
(2

حداکثر طول یک حرکت 10 ثانیه
(3

حداکثر آمپلیتود یک حرکت 8 میکروولت
(4

درباره نامگذاری امواج مغزی براساس فرکانس آنھا کدام صحیح است؟
1/0000/000 0/000 معمولی62 - 

آلفا (13-8 ھرتز)
(1

تتا (2–0.5 ھرتز)
(2

دلتا (8-4 ھرتز)
(3

بتا (4-2 ھرتز)
(4

کدامیک جزء بررسیھای پرخوابی نیست؟
1/0000/000 0/000 معمولی63 - 

Sleep log
(1

MSLT
(2

Light box
(3

کتی گرافی
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

درباره شب ادراری (Enuresis) کدام صحیح است؟
1/0000/000 0/000 تراز64 - 

به دفع بدون اختیار ادرار در حین خواب گفته می شود
(1

در صورت ادامه به مدت 6 ماه به آن انورزی اولیه گفته می شود
(2

در صورتیکه کمتر از 6 ماه طول بکشد باشد ثانویه است.
(3

ھمه موارد
(4

آقای میانسالی در خواب، ضمن اجرا کردن رویاھایش خود را زخمی می کند. کدام تشخیص برای وی مطرح است
1/0000/000 0/000 تراز65 - 

OSA
(1

سایکوز
(2

RBD
(3

تشنج
(4

در مورد بختک (Sleep Paralyis) کدام درست است؟
1/0000/000 0/000 تراز66 - 

طول حمله  30 دقیقه
(1

عدم توانایی صحبت کردن
(2

نداشتن خاطره از واقعه
(3

عدم ھوشیاری به محیط
(4

کارگر 17 ساله ای  علیرغم 14 ساعت خواب با شکایت خواب آلودگی مراجعه کرده است. مشکل وی از
CSF دوراندبیرستان شروع شده و با چرت زدن سرحال نمیشود. شرح حالی به نفع کاتاپلکسی ندارد. ھیپوکرتین
نرمالو متوسط زمان به خواب رفتن در تستMSLT کمتر از 5 دقیقه است. تشخیص شما چیست؟

1/0000/000 0/000 تراز67 - 

نارکولپسی تیپ
(1

نارکولپسی تیپ
(2

پرخوابی اولیه
(3

سندرم کلاین لوین
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

آقای 45 ساله قرار است از تھران به رم (ایتالیا) سفر کند. ساعت پرواز وی 11 شب است و یک توقف 2
ساعتھدر استانبول دارد. برای سازگاری بھتر او با ساعت مقصد، کدام گزینه را پیشنھاد می کنید؟

1/0000/000 0/000 تراز68 - 

استفاده از ملاتونین پس از توقف اول
(1

مواجھه با نور زیاد در طول پرواز اول
(2

مواجھه با نور زیاد در فرودگاه استانبول
(3

استفاده از ملاتونین پس از دریافت کارت پرواز اول
(4

پرستار 25 ساله به دلیل خواب آلودگی روزانه مراجعه نموده است. درماه گذشته 10 شیفت داشته و پس از
شیفتکاری به سختی به خواب میرود. اولین توصیه شما برای وی چیست؟

1/0000/000 0/000 تراز69 - 

استفاده از ملاتونین قبل از خواب
(1

استفاده از زولپیدم قبل از خواب
(2

رعایت اصول بھداشت خواب
(3

استفاده از مودافینیل روز بعد از شب کاری
(4

بیخوابی عامل خطر برای کدام بیماری است؟
1/0000/000 0/000 تراز70 - 

ھیپرتانسیون
(1

افسردگی
(2

سوء مصرف مواد
(3

ھمه موارد
(4

بیخوابی در کدام گروه شایعتر است؟
1/0000/000 0/000 معمولی71 - 

زنان
(1

طبقات اقتصادی اجتماعی پائین
(2

افراد مسن
(3

ھمه موارد
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

آقای 56 ساله ای مبتلا به Positional OSA است. بر اساس شواھد موجود کدام درمان برای وی مناسب
نیست؟

1/0000/000 0/000 معمولی72 - 

کاھش وزن
(1

خوابیدن به پھلو
(2

PAP therapy
(3

High Flow Nasal Oxygen
(4

کدام بخش از راه ھوایی فوقانی بیشترین کولاپس پذیری را در وقایع انسدادی خواب دارد؟
1/0000/000 0/000 معمولی73 - 

بینی
(1

کام نرم
(2

لارنکس
(3

تراشه
(4

درباره اکستوبیشن بعد از جراحی OSA، تمام موارد زیر لازم است توسط متخصص بیھوشی رعایت شود ،بجز؟
1/0000/000 0/000 معمولی74 - 

اکستوبه کردن بیمار در وضعیت لترال
(1

استفاده از سی پپ بعد از اکستوبیشن
(2

اکستوبه نمودن بیمار بعد از اطمینان از ھوشیاری کامل
(3

استفاده از ماسک نازال سی پپ
(4

کدام گزینه در مورد فواید درمان سی پپ در OSA خفیف، درست است؟
1/0000/000 0/000 معمولی75 - 

خطر حوادث جاده ای را کاھش میدھد.
(1

بھبود خواب آلودگی 6 ماه طول میکشد.
(2

کاھش معناداری در فشار خون شریانی میدھد.
(3

تنظیم لیپیدھای خون بعد از یک سال رخ میدھد.
(4
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آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

برای بیماری با نمره پرسشنامه STOPBANG معادل 6 توصیه به تست خواب شده است. در چه صورت
تستخواب منزل (HSAT) به وی توصیه می کنید؟

1/0000/000 0/000 معمولی76 - 

جنسیت مرد
(1

سن زیر 40 سال
(2

نداشتن کوموربیدیته
(3

چاقی مفرط
(4

کدام گزینه جزو معیارھای AASM برای مرحله بیداری (W) نیست؟
1/0000/000 0/000 معمولی77 - 

Alpha rhythm
(1

Eye blink
(2

Reading eye movement
(3

Sleep spindle
(4

افزایش کدامیک جزو عوارض مصرف آمفتامینھا نیست؟
1/0000/000 0/000 معمولی78 - 

فشارخون
(1

اضطراب
(2

اشتھا
(3

خطر تشنج
(4

تمام داروھای زیر حالت RBD-like می دھند ،بجز:
1/0000/000 0/000 معمولی79 - 

SSRI
(1

ملاتونین
(2

TCA
(3

MAOI
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

سوال در شکل مقابل کدام کلاس مالامپاتی را مشاھده می کنید؟
1/0000/000 0/000 معمولی80 - 

Class 1
(1

Class 2
(2

Class 3
(3

Class 4
(4

وقایع ایپاک زیر کدام نوع واقعه تنفسی است؟
1/0000/000 0/000 معمولی81 - 

Centralآپنه
(1

Obstructiveآپنه
(2

Mixed آپنه
(3

ھایپوپنه
(4

در بیمار مشکوک به آپنه معاینه کدام قسمت ضروری نمیباشد؟
1/0000/000 0/000 معمولی82 - 

تارھای صوتی
(1

لوزه ھا
(2

زبان
(3

تیروئید
(4

در مورد صحبت کردن در خواب (Sleep talking) کدام گزینه نادرست است؟
1/0000/000 0/000 معمولی83 - 

اختلال شایعی است.
(1

در صورت نداشتن اختلالات ھمزمان، اھمیت بالینی ندارد.
(2

ھمیشه با Sleep walking ھمراه است.
(3

بیشتر در خواب NREM دیده می شود.
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

کدامیک جزء تقسیم بندی اختلالات تنفسی خواب نمی باشد؟
1/0000/000 0/000 معمولی84 - 

CSA-CSB
(1

Mixed sleep apnea
(2

TECSA
(3

CSA due to substance
(4

کدام گزینه درباره خروپف نادرست است؟
1/0000/000 0/000 معمولی85 - 

شیوع آن در بالغین 30% است
(1

در وضعیت سوپاین بدتر میشود
(2

7% کودکان را مبتلا میکند.
(3

نبودن خروپف OSA را رد میکند
(4

در بیمار OSA، وقایع انسدادی در تمام مراحل خواب دیده میشود ،بجز:
1/0000/000 0/000 معمولی86 - 

N1
(1

N2
(2

N3
(3

REM
(4

کدام پرسشنامه قادر به بررسی ریسک OSA نیست؟
1/0000/000 0/000 معمولی87 - 

Berlin
(1

SDQ
(2

STOPBANG
(3

Beck
(4
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آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

کدام جزء علایم حمله کاتاپلکسی است؟
1/0000/000 0/000 معمولی88 - 

فراموشی حمله
(1

فاز پست ایکتال
(2

تشدید رفلکس
(3

مدت حداکثر چند دقیقه
(4

گزینه نادرست درباره اندوسکوپی حین خواب (DISE) کدام است؟
1/0000/000 0/000 معمولی89 - 

در بیماران مبتلا به آپنه انسدادی توصیه میشود
(1

برای ارزیابی کارایی جراحی ھای آپنه ارزشمند است
(2

تنھا در آپنه انسدادی شدید مفید است
(3

روش تشخیصی پر خطری نمیباشد
(4

در شکل زیر بر اساس دستورالعمل AASM کدام واقعه تنفسی رخ داده است؟ خط کش زیر عکس مدت زمان
1/0000/000واقعه  را نشان میدھد. 0/000 معمولی90 - 

Apnea
(1

RERA
(2

Hypopnea
(3

Hypoxemia
(4

در شکل روبرو  ایپاک شماره ۵۱ و ۵۲ به ترتیب از چپ به راست کدام است؟
1/0000/000 0/000 معمولی91 - 

N1, N2
(1

N1,R
(2

R,N1
(3

R,N2
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

سوال

بیمار مبتلا به آلزایمر تغییر زمان خواب و بیداری دارد. به صورتی که روزھا می خوابدو شبھا بیدار است. کدام
درمان را توصیه می کنید؟

1/0000/000 0/000 معمولی92 - 

لورازپام
(1

ملاتونین
(2

کلونازپام
(3

زولپیدم
(4

سوال شایعترین اختلال حرکتی حین خواب کدام گزینه است؟
1/0000/000 0/000 معمولی93 - 

حرکات ریتمیک سر
(1

پرش اندام ھا
(2

سندرم پای بیقرار
(3

ترمور
(4

بیشترین مرحله خواب در یک فرد سالم کدام است؟
1/0000/000 0/000 معمولی94 - 

N1
(1

N2
(2

N3
(3

R
(4

سوال کدام دارو در مدیریت درد بعد از عمل راه ھوایی فوقانی توصیه نمی شود؟
1/0000/000 0/000 معمولی95 - 

بیحسی موضعی
(1

استامینوفن
(2

مخدر
(3

NSAID
(4
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آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

کدام یک از خصوصیات شخصیتی زیر با بیخوابی ارتباط بیشتری دارد؟
1/0000/000 0/000 معمولی96 - 

مرزی
(1

ضد اجتماعی
(2

پارانویا
(3

کمال گرایی
(4

تمام توصیه ھای زیر برای درمان شناختی-رفتاری بیخوابی توصیه می شود ،بجز؟
1/0000/000 0/000 معمولی97 - 

از چرت زدن روزانه پرھیز کنید..
(1

ھر روز در ساعت منظمی از خواب بیدار شوید.
(2

در صورتیکه بعد از ۲ ساعت خوابتان نبرد ھمچنان در رختخواب بمانید
(3

فقط ھنگامی که خواب آلود می شوید به رختخواب بروید.
(4

سوال

تیتراسیون بھینه (Optimal) فشار CPAP در تست خواب، کدام حالت است؟

1/0000/000 0/000 معمولی98 - 

supine در حالتNREM به میزان ٪۵۰ ھمراه با ۱۵ دقیقه RDI کاھش
(1

supine در حالت NREM به زیر ۵ ھمراه با ۱۵ دقیقه RDI کاھش
(2

supineدر حالت REM به میزان ٪۵۰ ھمراه با ۱۵ دقیقه RDI کاھش
(3

supineدر حالت REM به زیر ۵ ھمراه با ۱۵ دقیقه RDI کاھش
(4

کدام گزینه درباره ملاتونین نادرست است؟
1/0000/000 0/000 معمولی99 - 

نیمه عمر آن 8-6 ساعت است.
(1

شایعترین عارضه آن سردرد است.
(2

آگونیست رسپتورھای 1M و 2M است
(3

در درمان بیخوابی سالمندان موثر است
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:پزشکی خواب
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

کدام گزینه در تست پلی سومنوگرافی بررسی نمی شود؟
1/0000/000 0/000 معمولی100 - 

اشباع اکسیژن خون
(1

EEG و حرکات چشم
(2

تلاش قفسه سینه و شکم
(3

Auto CPAP
(4


